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1. Introducere

“Nu doar traditie

Ayurveda este cel mai cu-
noscut sistem antic de
medicind traditionald: cu
loate acestea, sunt in curs
studii clinice care utilizeaza
metode stiintifice moderne
la principalele institute me-
dicale ayurvedice din in-
treaga lume. Tntelepciunea
anticd este incontinuu
monitorizata si verificatd,
folosindu-se  tehnologii
maderne.,

undafia Ayurvedic, cu sediul
la Londra si Mumbai, detine o
bazd de date care colecteazd
toate rezultatele recente ale

cercetdrii. Ayurveda nu este o

‘ medicing fosilizatd, bazatd pe
folcior, i un sistem dinamic,

| capabil sd interactioneze cu me-
dicina occidentald. Fundatia are |

| sarcina de a promova recunoas-
terea Ayurveda ca metoda
tradifionald completd de preve- |
nire si fratament.

» In India, masajul ayurvedic
este un ritual obligatoriu:
majoritatea oamenilor il
primesc cel pufin o datd pe
sdptamand.
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Definitia si obiectivele disciplinei

Ayurveda este sistemul traditional de vindecare folosit n India
de mii de ani. Este un sistem terapeutic complet, care considerd
stilul de viatd, alimentatia, tratamentele pe bazi de plante, trata-
mentele de purificare si masajul drept instrumente fundamentale
pentru favorizarea sandtatii fizice, emotionale si mentale a oame-
nilor.

Termenul ,ayurveda” este format din doud cuvinte, respectiv
ayu si veda, care in sanscritd inseamnd ,viatd” si respectiv
,cunoastere”, prin urmare, ,stiinta vietii”, in sensul cunoasterii
secretului longevitdtii. Ayurveda analizeaza conceptul de ,,vnaté”
in totalitatea sa si in numeroasele sale fatete, asa incét, daci
considerdm aceastd disciplind un simplu sistem antic de
medicind traditionald, este limitativ. Este, mai presus de toate o
filozofie, o viziune asupra lumii, care se ocupa de toate aspectele
existentei umane: sandtatea, dar si felul in care gatim, sexualita-
tea, estetica, miscarea Si spiritualitatea.




A Ayurveda promoveazd bunastarea persoanel,
in armonie cu natura.

“eniny Ayurveda, sdndtatea nu este pur si simplu absenta boli,
> conclfie solidd de implinire si de bundstare generald, o stare
“ericire fizicd, mentala si spirituald. Conceptul de ,echilibru®,
rvolia de Ayurveda, implicd nu numai functionarea perfectd a

“rerislor aparate si organe interne, ci toate aspectele existentei

oung individul intotdeauna n stransa corelatie cu mediul ex-

ai ales cu ciclul anotimpurilor, echilibrul psihicului i al

“Uleiulul sdndtatea nseamnd absenta bolilor, dar si o relatie de

igtuire fericitd cu familia, pristenii, colegii, cu climatul si
iUz din care face parte. Ludnd in considerare aceastd multi-
ne de factori, Ayurveda isi propune sa prevind boala sau sd o
d202 mai repede.

INTRODUGERE 1

© Curiozitati §i sfaluri &

yurveda foloseste plantele

medicamente, ca si In medi-
cina populard din toate farile,
dar este mult mai mult decét
0 simpla terapie bazatd pe
remedii naturale: aceasta, de
fapt, a preluat elemente din me-
dicina tradifionald chinezd, cum
ar fi acupunctura si homeopatia,
reusind sa comprime diferite te-
rapii si diferite domenii discipli-
nare.

Origini divine ale Ayurvedei

Ayurveda Tsi are rdddcinile in sruti, dezvaluirea cunoasterii divi-
ne. Aceastd geneza reaminteste originea divind a artelor tera-
peutice care au luat nastere in sanul altor civilizatii. Asa cum se
spune cd Brahma a transmis Ayurveda poporului indian, la fel
au facut Thoth si Apollo, dezvaluind sistemele medicinei egipte-

nilor si, respectiv grecilor. Primul om care a primit cunostinte
despre Ayurveda a fost inteleptul Bharadwaja: datoritd muncii
sale de diseminare, Ayurveda a devenit sriti, adicd, cunostinte

transmise de om, mai intai, prin viu grai, iar apoi, prin lucrari

scrise.,
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Charaka Samhila

Potrivit tratatului - Charaka
Samhita, cei opt factori care
trebuiesc luati in considera-
re pentru a va bucura de o
sanatate buna sunt:

@) calitatile naturale ale ali-
mentelor;

 modul in care calitatile na-
turale’ ale alimentelor pot fi
modificate (de exemplu, tipul
de gdtit sau condimentele
alese);

) efectele combinarii alimen-
telor intr-un singur fel de man-
care (de exemplu, aporturi
nutrifionate dezechilibrate);
& cantitatea de alimente in-
gerate;

9 locul si clima in care au
fost cultivate, gatite si man-
cate alimentele;

& efectele anotimpurilor sia
orei din zi;

& obiceiurile alimentare;

¢ diferentele individuale in
consumul de alimente.

Originile legendare si primele tratate

Istoria Ayurveda Tsi are rédacinile In perioada vedicd, cea mai
veche erd a civilizatiei hinduse: dateazd din anul 5000 T.Hr. sau
poate chiar mai dinainte. In cele patru Vede - Rig, Sama, Yajur
si Atharva - gasim ample referinte despre medicatie, remedii,
metode de vindecare si descrieri ale diferitelor parii anatomice si
organe interne ale omului.

Textele clasice ale Ayurvedei care au ajuns 1a noi, intitulate
Charaka Samhita si Sushruta Samhita, contin miturile
despre originile Ayurvedei si modul Tn care a ajuns aceastd

In Charaka Samhita se spune c3, n timpuri indepartate, cand
bolile au aparut pe Pdmant pentru a curma viefi si a-i face pe oa-
meni nefericiti, un grup de intelepti, #ishi, cupringi de compasiu-
ne pentru toate fapturile, s-au adunat intr-un loc propice, 1a poa-
lele Muntilor Himalaya pentru a gdsi un remediu. Au inceput sa
mediteze i au primit ajutorul lui Indra, regele tuturor zeilor, care
i-a Tnvatat despre modul potrivit de combatere a bolilor care
afectau omenirea. Astfel, rishi si-au desemnat un tovaras, pe
Bharadwaja, sd meargd la Indra pentru a afla secretele sandtdfii si
longevitdtii. Indra avea cunostinfe despre Ayurveda, stiinta
longevitdtii, pe care o Invdtase de la gemenii Ashwin, medicii zei-
lor, care o Tnvdtaserd de la Daksha Prajapati, caruia 1i fusese
transmisd de Brahma, Dumnezeul creator.

» Indra, suveranul zeilor, le-a
ardtat oamenilor calea spre
fericire prin practicarea
filozofiei Ayurveda.
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Marii maestri

Printre cei mai mari maestri ai infelepciunii ayurvedice se numara le-
gendarul Charaka (1000 T.Hr.), Sushruta (600 .Hr.), care a identificat
mai intai cele 107 puncte marma (energetice ale corpului uman) si a
. dezvdluit importanta intervievarii pacientului pentru. un diagnostic co-

' rect, Jivaka ( 500 1. Hr)chwurg eminent si renumit pediatru, Vagbhata
| (300 -400 i-Hr.), al carui rol este t:nmparalnl cu cel al Iui ‘Galen in
. medicina oceidentald, autor al compendiului de medicina ayurvedma
censfderﬁtmca un text de referintd pentru aceasta discipling, iar in cele
- B un*na Nagarjuna 129-185 d Hr.), considerat parlntele farmacolo-
. Qiei.

=zvanind la grupul de intelepti adunati la poalele Muntilor Hi-
—z z,a. Bharadwaja i-a transmis-o apai tovarasulm Atreya. Uce-
“12 Ui Atreya au comprimat apoi aceste pret,|oase nvatdturi Tn entry cel ce-si vede propriut
~157= fratate, care Tnsd s-au pierdut. Numai o parte a operei [ui Sine extins In univers si uni-
Lznivesa, unul dintre cei sase discipoli preferati ai inteleptului versul In propriul Sine, care ve-
Bige , R o o] de si superioritatea, si inferiori-
Zrzya. a ajuns la noi Tn forma scrisd de Charaka, Tn secolele VI tatea, pacea cu cunoasterea
sz2 VIITHr. cunoscutd sub numele compilatorului sau: Cha- nu va lipsi nicicand (Charaka
aka Samh/ta, JTratatul lui Charaka®. Sambhita Sarérésthana).

\ai tarziu, Brahma a considerat necesard o interventie de revi-
iz zare a Ayurveda; S-a prezentat astfel pe Padmant, intrupandu-
2 0 medicul Dhanvantari. Este vorba despre zeitatea tutelara a
~.urveda, reprezentat cu haine de culoare aurie si o fiold de am-
rozie n mana dreaptd. A fost un medic remarcabll care a creat
- scoald de gandire si de practicd medicald numitd ,Scoala
znirurgicald Dhanvantari“. Printre discipolii sai, Sushruta era ex-
2=t In arta chirurgicald, despre care a scris un tratat cunoscut
3uD numele de Sushruta Samhita.

In India anticd au inceput s& Mnfloreasca numeroase scoli de

) Ayurveda

tyurveda. Tntelep(ii anticl au transmis In mod deosebit trei ~ Cele opt ramuri
zspecte ale cunoasterii: etiologia, care studiazd cauza bolii, : - 1 AT
simptomatologia, care interpreteazd si codificd simptomele, Si Cele ‘opt ramuri in care

medicatia, care include remedii pe baz de plante si practici de -~ #5t€ Tm—p;’ﬁtﬁ medimma
sandtate, printre care masajul. _’;z:?;c:‘é‘ St';::ta“‘::ﬂ':{:ﬁ

Intr-o perioadd destul de tarzie, probabil in jurul secolului al  “yyj tuﬂcu?agia sexolo-
YIl-lea, Vagbhata a scris Ashtanga Hridayam Samhita, ,Inima gia, oforinolaringologia,
cu opt membre”, care descrie principiile Ayurveda in formad pediatria, geriatria §i chi-
poeticd si reuneste infelepciunea lui Charaka in medicind si arta furgia. A

di Sushruta in chirurgie.
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edicii - ayurvedici  reco- ‘

mandi practicarea ha-
tha yoga si meditalia zilnica
pentru a contracara sau a pre-
veni bolile legate de stres.

A Tralamentele ayurvedice
aduc o relaxare psihofizicd
profundd, un sentiment de

bunastare generald si o fortd
vitald mai mare.

Ayurveda si karma

Medicina. ayurvediea variaza
de la invataturi simple si in-
tuitive la concepte mal pro-
funde si filosofice: de la re-
medii bazate pe plante medi-
cinale pentru a trata cele mai
frecvente afectiuni pana la
ccredinta ca in. momentul
na§terii putem aduce cu noi
holi, contractate in  vietile
~anterioare, intr-un fel de

~mostenire karmica" ce

are repercusiuni asupra nive-

lului de sanatate. Tn hin-
duism si budism, karma este.
‘suma actiunilor pe care fie-
carg individ le-a implinit n
existentele sale anterioare si
care influenteaza destinul
vieti prezente. Ayurveda
considera, de exemplu,
sindromul spina bifida si sin-
dromul Down patologii pre-
zente Inca de la nagtere, a
cdror — etiologie  trebuie
cdutatd, asadar, in Akarma
rea, acumulatd de pacient.
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I acest tratat, Ayurveda este fmpartita in opt sectiuni:

€ medicind generala (kayachikitsa);

@ chirurgie (shalya tantra);

€ otorinolaringologie, boli ale urechilor, nasului, gatului
siochilor (shalakya tantra);

@ psihologie si psihiatrie (bhuta vidya) (cu ajutorul yoga
1si propune vindecarea bolilor psihice);

© pediatrie (kaumarabhritya),

© toxicologie (agada tantra),

@ stiinta intineririi (rasayana) prin dietd
unele practici de purificare (panchakarma),
tinde sd prelungeascd viata;

© sexologie (vajikarana).

Ayurveda, in India de astazi si in Occident

Medicina ayurvedica a fost principala disciplind medicald
practicatd in India pand la inceputul secolului XX, cand a inceput
sd fie considerata o terapie superstifioasa si anacronicd chiar de
catre indieni si a fost inlocuitd treptat de medicina occidentald,
cel putin de castele instdrite. Aceastd traditie milenard risca astfel
sa dispara pentru totdeauna, pand cand, In 1980 Congresul
National al Indiei a decis ca Ayurveda trebuie sd continue sd se
bucure de acelasi respect ca medicina occidentald, si a sponso-
rizat nfiintarea multor institute ayurvedice. Ulterior, Ministerele
Sandtatii din India si Sri Lanka au infiintat un Consiliu Central
pentru Cercetari Ayurvedice, pentru a permite efectuarea unor
lucrari de cercetare, urmand ca acestea sa se desfdsoare cu aju-
torul metodelor stiintifice moderne.



